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Al Sito Web 

 
Oggetto: Avvio progetto “Un miglio al giorno”. 

 

Con la presente, si comunica che, lunedì 05 Febbraio 2024, avrà inizio il progetto “Un miglio al 

giorno” proposto dall’ ASP di Sciacca. 

Si tratta di 20 minuti di camminata a passo veloce da svolgersi ogni giorno negli spazi adiacenti alla 

scuola o per le vie cittadine intorno alla scuola. 

Ricordiamo il detto latino "mens sana in corpore sano" ovvero è scientificamente provato che la 

distensione fisica agevola la ripresa delle attività con maggiore concentrazione. 

L’ins. Di Prima Giusi, referente del progetto, avrà cura di istituire un registro, per ogni plesso, dove 

annotare l’uscita degli alunni ovvero classe, orario di uscita e orario di rientro al fine di rendicontare 

e giustificare l'uscita degli alunni dall'edificio scolastico. 

I coordinatori di classe avranno cura di avvisare i genitori tramite avviso scritto sul diario e di 

accertarsi dell’avvenuta autorizzazione. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Gabriella Scaturro 
Firma autografa sostituita 

a mezzo stampa 

ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 
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